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LSR Ariege

17 place A Toumier
09100 PAMIERS

Tél: 0652841450
Jojo.seguy@hotmail. fr

LSR PORT-LA-NOUVELLE
557 rue jean Blanc 11210

Port la Nouvelle 0613411937
gerardfoulquier@orange.fr

LSR VILLE DE NIMES

2 ter rue Clérisseau

30000 NIMES

Tél : 0687192201 - 0684502560
Isr.nimes@orange.fr

LSR HAUTE GARONNE
B du T 19 Place Saint-Sernin
31070 TOULOUSE CEDEX
Tél: 0561214697
Jp.massiet@hotmail.fr ou
christianeregnier@orange.fr

LSR Aude Bourse du Travail
15 rue Voltaire

11000 CARCASSONNE
Tél:04 68 112080

06 80 67 55 21 - 0782751783
0608451840 - 0687393448
alain-job@orange.fr
miche.vanglabeke@free.fr
aline.petit3@wanadoo.fr

LSR CEVENNES
Brigitte Lipinski
brigitte.lipinski@orange.fr
0632126161

LSR MURET

Péle social salle n°9

1 avenue de I’Europe

31600 MURET

Tél: 0561514481
Isr-muret@orange.fr
soyezelisabeth@yahoo.fr

tel : 0695025745 -0643376079
0630135926

LSR 34 Hérault

474 allée Henri II de Montmorency
34000 MONTPELLIER

Tél: 0695513098
Isr-34@orange. fr

(annexes de

Béziers et Lunel contacter le siege)

LSR TARN et GARONNE

C/ G Cassagneau -424 ch de Royer
82000 MONTAUBAN

Tél: 0563 63 6446
gerard.cassagneau@wanadoo.fr
Ou moniquepapy@wanadoo.fr

LSR SAINT-MARTIN

36 avenue Marcel Paul

30520 ST MARTIN VALGALQUES
Isr.stmartin@orange.fr 0687591301

LSR TARN
Bourse du Travail
9 place F. Pelloutier
81000 ALBI
TéL: 06854567 14
francis.morisot@gmail.com
maynadier.pierre@neuf.fr

LSR GRAND AVIGNON
14 rue Marcel Combe

84700 SORGUES

Tél: 0666 1547 71
Isrgrandavignon@gmail.com
pierreplaton@orange.fr

LSR TARBES & ENVIRONS
Chez Pilar Ambrosini

34 résidence Roussel

65800 AUREILHAN

Tel ;0562371744 ou 0673030183
ambrosinipilar@orange.fr

LSR LOZERE

Espace Jean Jaurés

10 Place Charles Morel
48000 MENDE

Tel : 046646377
Isrlozere@orange.fr
helene.aboulin@orange.fr

Vous étes intéressé(e) par les activités des LSR
rejoignez-nous en envoyant ce bulletin d
’association locale la plus proche de chez vous
oudla

Fédération LSR 263 Rue de Paris

93515 Montreuil Cedex
federationlsr@lsrfede.fr

'adherea'Association LSR

Nom

Adresse

Adhésion individuelle O - couple O

Signature :

Pour tous renseignements, appelez

- 0680675521
- 0782751783
- 0608451840

LSR 66 DU PAYS CATALAN
8 rue de la Garrigole 66000 PERPIGNAN
06 72 71 61 96 Isr66payscatalan@gmail.com

LSR AVEYRON
30 rue Raynal BP 826 Tel: 06 82 04 29 44
12008 RODEZ 06 1853 48 73

fatihasalvayre@hotmail.fr

LSR Cheminots 66 antenne du CER SNCF
Avenue du Général De ). fowe
Gaulle
66000 Perpignan
dany.negre@wanadoo.fr
0678046306
aville66@sfr.fr
0614988859
pierre13380@hotmail fr
0682182749

L5 REVINOKATIONS O (3
DONT LA 1ODARTT

LSR du LOT Maison des
Associations Espace Clément
Marot Place Bessiéres

46000 CAHORS

Tel : 0633630503
Isra6@orange.fr

/=% ASSOCIATIONS LSR
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Bourse du Travail - 15 rue Voltaire - 11000 CARCASSONNE Cultoe 2

P. Corneloup

alain-job@orange.fr 06 80 67 55 21 - aline.petit3@wanadoo.fr 06 08 45 18 40 - Site : www.Isr11.fr
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12 et 13 SEPTEMBRE 2022
"4 BARCARES"

CULTURES GUES REGIO
e AN NALES
au, COOUr de. In, RENCONTRE.CYLTURE of L osiRS

SOLIP:

Nous remercions
pour leur soutien :

Edito
Cette 10°™ édition de la « Rencontre Culture et Loisirs solidaires » va se vl n ‘(’ !:I ?-cr';ag
dérouler dans un contexte international et national particulier qui impacte
la vie de toutes et de tous. A I’heure ol sont écrites ces lignes la guerre frappe
et tue en Ukraine avec des conséquences économiques et sociales pour tous
les peuples. « Quelle connerie la guerre !» (Prévert). En France, la pandémie 0 O,
Covid 19 continue de générer des morts, des hospitalisations et des "',,":F

contraintes sanitaires de longue durée.

Alors que les populations, notamment les retraités, subissent des
conséquences néfastes sur leur pouvoir d’achat, sur les prix a la
consommation, sur I'accés aux services publics, a la culture et aux loisirs, les
plus riches, en particulier les actionnaires du CAC 40, continuent a encore
plus s’enrichir. C’est donc avec raison que les associations et notre
Fédération LSR participent depuis 2014 aux initiatives du groupe des 9 (les
six plus importantes organisations syndicales sauf la CFDT et trois
associations dont LSR) pour exiger une hausse conséquente des pensions,
Iannulation de la hausse de la CSG, le rétablissement de la % part fiscale, le
maintien et 'amélioration des pensions de réversion, des moyens suffisants
pour les services publics, notamment dans le secteur de la santé (Hépitaux,
EHPAD, médecine générale et spécialistes....).

Malgré les aléas de la vie de ces derniéres années, les associations LSR
d’Occitanie ont tout fait pour pérenniser leur rencontre solidaire. Cela a été
possible grdce a leur détermination mais aussi par les aides et soutiens de
I'ANCV et de leurs partenaires du tourisme social.

] Vacances

leo lagrange

Vacances en terre de partage

aec

Les 12 et 13 septembre, les participants de I'édition 2022 bénéficieront mer ?n!‘.:,f,: e
de deux belles journées a des tarifs modestes au regard de la qualité et de la
diversité du programme. Un programme qui comporte des interventions et /\/;'_
des activités ol se conjuguent le catalan, I’'Occitan et le Corse. L’aide #~ VDuacances
conséquente de '’ANCV prolonge la solidarité déja au cceur des dispositifs ulvf
« Séniors en Vacances » et « Bourse Solidarité Vacances » qui permettent Punagence gui o dusens
aux retraités a faibles revenus de partir en vacances avec LSR. - \ N

Alors, a bientét au Village de vacances de VVF Villages au Barcareés pour
un formidable séjour culturel et festif dans une ambiance fraternelle et
conviviale ol la solidarité prend tout son sens.

Alain JOB
pour le comité de pilotage de la rencontre

_e Cévéo i



mailto:aline.petit3@wanadoo.fr

CULTURE ET LOISIRS SOLIDAIRES 2022
sur le théme
"CULTURES et LANGUES REGIONALES"

L[’S’“é PROGRAMMIE pour la RENCONTRE
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LUNDI 12 SEPTEMBRE =
* 11H au plus tard :_arrivée des Bus et installation des participants
dans les logements au Village de Vacances VVF “ Les Portes du i
Roussillon” Le Barcares (Avenue du Roussillon)

*12h/12h30 : Déjeuner

* 14H en salle de spectacle : Les « Papy Boomers » présentent « Age Tendre et
Téte de Noix » tout 'humour et un récital de parodies des chansons de nos
plus grands chanteurs disparus, avec I'’émotion dont ils savent nous régaler.

* 16H au choix : soit une Balade littéraire avec un écrivain.e catalan.e, soit un
Atelier d'initiation a quelques Danses Traditionnelles suivi d'un
Bal avec « TRAD Al PAIS ».

*19H30 : Diner
* 20H30/21H :_Spectacle « La Passion Cathare » par Antoine Garrido et ses musiciens :
Originaire du Languedoc, natif des Hautes Corbiéres a deux pas des ruines du chateau de
Padern dans I'Aude, Antoine Garrido ne pouvait que se laisser guider S RN (
par les traces encore briilantes de ses ancétres Cathares. Il a donc un '
beau jour pris la plume pour enluminer cette histoire, cette mémoire,
pour chanter " La Passion Cathare ", de ses prémices jusqu'a sa fin
tragique sur le bicher.

MARDI 13 SEPTEMBRE
*9H30 : Conférence et échanges sur « I'Occitan en partage » avec un intervenant
spécialiste de cette question et nos amis de I'atelier d’Occitan de LSR Hérault

*12H30 : Déjeuner
* 14H30 : Spectacle de Polyphonies Corses par les chanteuses de Madamicella Trio. Le trio

vocal féminin professionnel créé et dirigé par Nadine Rossello propose un programme de
chants mélés « Da qui un cantu » -Celle qui chante- Polyphonies Corses Profanes & Sacrées
pour voix de femmes a capella d’hier a aujourd’hui, chants traditionnels

de transmission orale ou piéces issues de manuscrits, depuis les
polyphonies profanes (Paghjella, Madrigale, Versu, Nanne...) et sacrées
(extraits de messes, chants franciscains, lamentation funebre...), =
jusqu’aux piéces contemporaines spécialement arrangées pour voix féminines. En trio pour un
retour aux sources de la polyphonie corse féminine, pour revenir a ’harmonie d’origine.

*16H/16H30 : Tirage de la souscription/Tombola et fin de la rencontre

- L’Hébergement se fait en chambre double de 2 personnes (sauf demande
expresse et facturée)

Les draps et le linge de toilette sont fournis, les lits faits a I’arrivée — Aux repas
en complément du plat principal, il y aun « bar a pasta ».

- Le Déplacement se fait en Bus (4 gratuits) Départ et /ou arrét a Cahors -
Montauban - Muret - Pamiers — St Martin - Alés — Nimes — Montpellier — Béziers
— Narbonne — Carcassonne — Toulouse.

- Remboursement des déplacements en véhicule pour les adhérents des LSR
ne bénéficiant pas de Bus (‘Aveyron et Tarn) sur la base de 3 personnes
minimum par voiture.

- Les tarifs (Transport en Bus + visites spectacles + pension + animations...
inclus)

Séjour pension compléte (3 repas — 1 nuitée — 1 pdj) du déjeuner du 12 au
déjeuner du 13 : 80€

Séjour pension compléte (4 repas — 2 nuitées — 2 pdj) du diner du 11 au
déjeuner du 13 : 110€

2journées (3repas) SANS NUITEE ....vuueeuiurrn e ceran e srerere e e eaeees 65€
Trepas + 1animation ............oo.neneeniiie e et aeeeeane e eenes 25€
Chambre individuelle, tarif par NUIte...........oooeeeeeeeeeeeeeeeeneeeee s 13€

Inscription auprés de votre LSR
ou a défaut a Elisabeth Soyez 06 95 02 57 45 LSR Muret
Pole Social Salle 9 — 1 Avenue de I’Europe
31600 MURET 6
Isr-muret@orange.fr

Renseignements : 06 80 67 55 21 alain-job@orange.fr

PROCUREZ-VOUS DES BONS DE SOUTIEN

(1€ le BILLET)

Nombreux lots a gagner : Séjour vacances en pension compléte,
demi-pension ou en location, offerts par nos partenaires du Tourisme Social,
ainsi que de magnifiques paniers de produits régionaux et lots divers
offerts par les LSR d’Occitanie



https://www.eterritoire.fr/tout/ch%C3%A2teau
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