
 

    alain-job@orange.fr  06 80 67 55 21  -  lsr.aude.11@gmail.com

   

 

Edito
 Cette 14ème édition de la « rencontre Culture et Loisirs solidaires
dans un contexte international et national particulier qui impacte la vie de toutes et 
de tous. A l’heure où sont écrites ces lignes la guerre frappe et tue partout dans le 
monde (138 conflits dénombrés) avec des conséquences économiques et sociales 
pour tous les peuples. Les grandes puissances dites occidentales, ajoutent de la 
guerre à la guerre en fournissant des armes, plutôt que d’impulser la recherche de 
plans de Paix partout.  En France, et un peu partout dans le monde le spectre noir de 
l’extrême droite s’élargit. Les retraités sont confrontés à des difficultés liées à la 
baisse du pouvoir d’achat, à l’inflation galopante, à la politique d’austérité poursuivie 
au mépris souvent de la démocratie pendant que les plus riches continuent à 
s’enrichir... 

Dans le même temps l’accès aux services publics, à la culture et aux loisirs, s’éloigne 
des plus modestes et des zones rurales. C’est donc avec raison que les associations 
et la fédération LSR participent aux mouvements sociaux, notamment aux initiatives 
du groupe des 9, pour exiger une hausse de 10% des pensions, le rétablissement de 
la ½ part fiscale, le maintien et l’amélioration des pensions de réversion, des moyens 
suffisants pour les services publics notamment dans le secteur de la santé (Hôpitaux, 
EHPAD, médecine générale et spécialistes.). Les retraités ont tout intérêt à s’inscrire 
dans le mouvement social pour la défense des conquêtes sociales et pour faire savoir 
qu’ils n’accepteront pas des blocages de pension ou de nouvelles taxes sur les 
retraites ou encore la suppression de l’abattement fiscal de 10%.
          Malgré ce contexte défavorable les associations LSR d’Occitanie font tout pour 
pérenniser leur existence et développer leurs activités notamment la «
Culture et Loisirs Solidaires ». Cela est possible grâce à leur détermination et aux 
aides et soutiens de l’ANCV et de leurs partenaires du tourisme social.
         Nous avons l’habitude de dire que les conqu
comme en1936,à la libération ou à d’autres périodes, nationalement ou localement, 
au niveau interprofessionnel ou dans des branches ou dans l’entreprise, ne sont 
jamais acquises définitivement. La vigilance et la constructio
restent nécessaires même à la retraite. 
. 
          Les 30 juin et 1er juillet les participants de l’édition 2026 bénéficieront, comme 
chaque année, de deux belles journées avec un programme qualité et diversifié et un 
tarif modeste malgré l’augmentation liée aux hausses de toutesles prestations 
(hébergement/restauration, bus, spectacles, visites.).  L’aide conséquente de l’ANCV 
prolonge la solidarité déjà au cœur des dispositifs «
« Bourse Solidarité Vacances » qui permettent aux retraités à faibles revenus de 
partir en vacances avec LSR. 
        Alors, à bientôt au Village de vacances 
pour un formidable séjour culturel et festif dans une ambiance fraternelle et 
conviviale où la solidarité prend tout son sens                                      
                                       Alain JOB pour le comité de pilotage de la rencontr

lsr.aude.11@gmail.com                                                                 
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rencontre Culture et Loisirs solidaires » va se dérouler 
dans un contexte international et national particulier qui impacte la vie de toutes et 
de tous. A l’heure où sont écrites ces lignes la guerre frappe et tue partout dans le 

8 conflits dénombrés) avec des conséquences économiques et sociales 
pour tous les peuples. Les grandes puissances dites occidentales, ajoutent de la 
guerre à la guerre en fournissant des armes, plutôt que d’impulser la recherche de 

En France, et un peu partout dans le monde le spectre noir de 
l’extrême droite s’élargit. Les retraités sont confrontés à des difficultés liées à la 
baisse du pouvoir d’achat, à l’inflation galopante, à la politique d’austérité poursuivie 

de la démocratie pendant que les plus riches continuent à 

Dans le même temps l’accès aux services publics, à la culture et aux loisirs, s’éloigne 
des plus modestes et des zones rurales. C’est donc avec raison que les associations 

ation LSR participent aux mouvements sociaux, notamment aux initiatives 
du groupe des 9, pour exiger une hausse de 10% des pensions, le rétablissement de 
la ½ part fiscale, le maintien et l’amélioration des pensions de réversion, des moyens 

les services publics notamment dans le secteur de la santé (Hôpitaux, 
EHPAD, médecine générale et spécialistes.). Les retraités ont tout intérêt à s’inscrire 
dans le mouvement social pour la défense des conquêtes sociales et pour faire savoir 

epteront pas des blocages de pension ou de nouvelles taxes sur les 
retraites ou encore la suppression de l’abattement fiscal de 10%. 

Malgré ce contexte défavorable les associations LSR d’Occitanie font tout pour 
opper leurs activités notamment la « Rencontre 

». Cela est possible grâce à leur détermination et aux 
aides et soutiens de l’ANCV et de leurs partenaires du tourisme social. 

Nous avons l’habitude de dire que les conquêtes sociales issues des luttes 
comme en1936,à la libération ou à d’autres périodes, nationalement ou localement, 
au niveau interprofessionnel ou dans des branches ou dans l’entreprise, ne sont 
jamais acquises définitivement. La vigilance et la construction du rapport de force 

juillet les participants de l’édition 2026 bénéficieront, comme 
chaque année, de deux belles journées avec un programme qualité et diversifié et un 

algré l’augmentation liée aux hausses de toutesles prestations 
(hébergement/restauration, bus, spectacles, visites.).  L’aide conséquente de l’ANCV 
prolonge la solidarité déjà au cœur des dispositifs « Séniors en Vacances » et 

» qui permettent aux retraités à faibles revenus de 

Alors, à bientôt au Village de vacances « Rives des Corbières » à Port Leucate 
pour un formidable séjour culturel et festif dans une ambiance fraternelle et 

où la solidarité prend tout son sens                                       
Alain JOB pour le comité de pilotage de la rencontre 
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                                                               Dessin de P. Corneloup 

                                                                                                                                                                              

               

    

                                                        

 
 

 
 
 

  
 

 
 

 
 

 
 
 

 



 

 

* 11H au plus tard : arrivée des bus (gratuits) aux départs d’Alès, Cahors, Toulouse et 
Muret avec arrêt à Nîmes, Montpellier, Béziers, Narbonne, 
Montauban, Carcassonne, Pamiers et installation dans les logements 
du Village de Vacances « Rives des Corbières

* 12h/12H30 : Déjeuner                                                                                         

* 14H/14H30 : départ pour les visites guidées 

►«SALSES  le Château » formidable forteresse que l’ingénieur espagnol Francisco Ramirez 
construisit sur les terres espagnoles en 1497. A la signature du 
« traité des Pyrénées » en 1659 la forteresse est devenue française et 
fut modifiée par Vauban.  

►Musée NARBO VIA : vous fait revivre la cité romaine de Narbo Martius sur 2600 m2
d’expositions qui dévoilent les trésors de la 
province de Gaule Narbonnaise 
funéraires réunis dans un mur automatisé, des 
mosaïques et peintures murales dignes de 
son port.  

►NARBONNE en petit train touristique
richesses historiques et contemporaines. Vous pourrez
contempler la Cathédrale, le Palais des Archevêques
Charles Trenet, et bien d’autres monuments.

►Le CENTRE OSTRÉICOLE de L
Maison de l’étang qui présente aux 
sensibles et patrimoniaux. Vous pourrez 
éventuellement déguster les huîtres 
accompagnées d’un verre de vin blanc

►Le SALIN de LAPALME en petit train électrique ou en calèche 
cheval pour découvrir l’Histoire du Sel et du t

de 400 ans.                                                        
* 17h30/18h : Balade littéraire  avec un auteur ou une auteure qui présentera
livre lors des arrêts pendant la promenade

* 19H30 : Dîner                                                                                                                             

* 21H : Spectacle : « Ces chanteurs qui ont façonné l’Olympia
deux petits fantômes, Olive et Pti’Luc, nous font voyager dans l’histoire de l’Olympia. 
Depuis son ouverture en 1893 par Joseph Oller (avec La Goulue en tête d’affiche) 
jusqu’à sa reprise par le groupe Vivendi en 2001, en passant bien sûr par l’
Coquatrix. À travers anecdotes et récits, ils évoquent les grandes figures de la salle 
Bruno Coquatrix et Jean-Michel Boris. Ce récit est ponctué  de
emblématiques interprétées sur scène par cinq artistes avec trois inst
guitare) : Piaf, Bécaud, Brassens, Trenet, Aznavour, Gréco, Mouloudji, Johnny, Sylvie, Brel, 
Nougaro, Barbara, Montand, Dalida, Reggiani…Un hommage vibrant à la chanson française, où se 
mêlent théâtre, musique et fantaisie.

MARDI 30 JUIN 2026 
arrivée des bus (gratuits) aux départs d’Alès, Cahors, Toulouse et 

Muret avec arrêt à Nîmes, Montpellier, Béziers, Narbonne, 
Montauban, Carcassonne, Pamiers et installation dans les logements 

Rives des Corbières » à PORT-LEUCATE        

                                                                                         

départ pour les visites guidées réparties par LSR :  

» formidable forteresse que l’ingénieur espagnol Francisco Ramirez 
construisit sur les terres espagnoles en 1497. A la signature du 

1659 la forteresse est devenue française et 

vous fait revivre la cité romaine de Narbo Martius sur 2600 m2
d’expositions qui dévoilent les trésors de la 

 : 760 blocs 
funéraires réunis dans un mur automatisé, des 

eintures murales dignes de Pompéi, restitutions en 3D de la ville antique et de 

en petit train touristique pour découvrir, en visite commentée, la ville ses          
et contemporaines. Vous pourrez notamment 

le Palais des Archevêques, la Maison Natale de 
Charles Trenet, et bien d’autres monuments.  

de LEUCATE : pour découvrir l’élevage des huî
présente aux visiteurs l'histoire des étangs,  les espaces  

sensibles et patrimoniaux. Vous pourrez 
tres 

accompagnées d’un verre de vin blanc !  

en petit train électrique ou en calèche tirée par un 
pour découvrir l’Histoire du Sel et du travail des Hommes ici sur plus 

                                                                        
avec un auteur ou une auteure qui présentera

lors des arrêts pendant la promenade.                                                                                                                                        

                                                                                                                             

Ces chanteurs qui ont façonné l’Olympia » Sur scène, 

deux petits fantômes, Olive et Pti’Luc, nous font voyager dans l’histoire de l’Olympia. 
Depuis son ouverture en 1893 par Joseph Oller (avec La Goulue en tête d’affiche) 
jusqu’à sa reprise par le groupe Vivendi en 2001, en passant bien sûr par l’ère Bruno 
Coquatrix. À travers anecdotes et récits, ils évoquent les grandes figures de la salle 

Michel Boris. Ce récit est ponctué  de 24 chansons 
interprétées sur scène par cinq artistes avec trois instruments (piano, violon, 

guitare) : Piaf, Bécaud, Brassens, Trenet, Aznavour, Gréco, Mouloudji, Johnny, Sylvie, Brel, 
Nougaro, Barbara, Montand, Dalida, Reggiani…Un hommage vibrant à la chanson française, où se 

sie.  
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Montauban, Carcassonne, Pamiers et installation dans les logements 
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» formidable forteresse que l’ingénieur espagnol Francisco Ramirez 

1659 la forteresse est devenue française et 

vous fait revivre la cité romaine de Narbo Martius sur 2600 m2 

Pompéi, restitutions en 3D de la ville antique et de 

pour découvrir, en visite commentée, la ville ses          

la Maison Natale de 

pour découvrir l’élevage des huîtres et visiter la 
les espaces  naturels 

tirée par un 
ravail des Hommes ici sur plus 
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Sur scène, 

deux petits fantômes, Olive et Pti’Luc, nous font voyager dans l’histoire de l’Olympia. 
Depuis son ouverture en 1893 par Joseph Oller (avec La Goulue en tête d’affiche) 

ère Bruno 
Coquatrix. À travers anecdotes et récits, ils évoquent les grandes figures de la salle : notamment  

24 chansons 
ruments (piano, violon, 

guitare) : Piaf, Bécaud, Brassens, Trenet, Aznavour, Gréco, Mouloudji, Johnny, Sylvie, Brel, 
Nougaro, Barbara, Montand, Dalida, Reggiani…Un hommage vibrant à la chanson française, où se 



 

PROCUREZ-VOUS DES BONS DE 
SOUTIEN (1€ le BILLET)

Nombreux lots à gagner : Séjours 
ou demi pension, ou en location, offerts par nos partenaires du 

Tourisme Social
ainsi que de magnifiques paniers de produits régionaux et lots 

divers offerts par les LSR d’Occitanie

 

                                               

MERCREDI 1
 

* 9H : Conférence et débat : « Les conq

les garder ! » avec la participation d’un membre de l’

Sociale de la CGT. 

* 11H :  initiative de la MACIF : Conférence sur la

* 12H : Déjeuner 

* 14H30 : Spectacle de « ERWENS
chanson à texte avec fougue, dynamisme et authenticité. Il propose 
un voyage au pays des mots et des notes 
de sa voix.  

* 15H30/16H : Tirage de la souscription

►►►►►►►►►►►►►►►►►►►►►►►►

Adresse :  CENTRE de VACANCES 
                Rue du Fresquel     11370 PORT
 
 

- Tarifs  (Transport en Bus + visites + spectacles + pension + animations…..
Séjour pension complète → (3 repas + 1 nuitée +
du 1er juillet : 110€ 
Séjour pension complète → (4 repas + 2 nuitées + 2 pdj)
1erjuillert : 140€ 
2 journées (3repas) sans nuitée →
Voir le bulletin d’inscription pour les autres possibilités
Bulletin d’inscription  à retourner 

chèque à l’ordre de votre LSR Locale 

ou lsrmuret31600@gmail.com       

* L’HEBERGEMENT SE FAIT PAR CHAMBRES DE 2
 

* Renseignements : 06 80 67 55 21 
 

 

DES BONS DE 
€ le BILLET) 

 en pension complète, 
offerts par nos partenaires du 

Tourisme Social 
paniers de produits régionaux et lots 

offerts par les LSR d’Occitanie 

MERCREDI 1er JUILLET 
Les conquêtes sociales ont les a gagnée

avec la participation d’un membre de l’Institut national d’

onférence sur la « Sécurité Sociale »   

ERWENS » qui vous emmène au pays de la 
à texte avec fougue, dynamisme et authenticité. Il propose 

pays des mots et des notes avec lesquels il jongle du bout de ses dix doigts et 

Tirage de la souscription/Tombola et fin de la Rencontre

►►►►►►►►►►►►►►►►►►►►►►►► 
 

CENTRE de VACANCES «RIVES DES CORBIERES
11370 PORT-LEUCATE      Tél : 04 68 40 14 94

(Transport en Bus + visites + spectacles + pension + animations…..
(3 repas + 1 nuitée + 1 pdj) : du déjeuner du 30 juin au déjeuner 

(4 repas + 2 nuitées + 2 pdj) du dîner du 29 juin au déjeuner du 

→du déjeuner du 30 juin au déjeuner du 1
d’inscription pour les autres possibilités 

à retourner avant le 10 juin 2026 à votre LSR accompagné 

de votre LSR Locale ou à défaut à Elisabeth Soyez     soyezelisabeth@yahoo

       06 95 02 57 45                                 

SE FAIT PAR CHAMBRES DE 2 au Village de Vacances.

: 06 80 67 55 21 alain-job@orange.fr 
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s, on veut 

nstitut national d’Histoire 

 

avec lesquels il jongle du bout de ses dix doigts et 

encontre 

«RIVES DES CORBIERES » 
: 04 68 40 14 94 

(Transport en Bus + visites + spectacles + pension + animations…..tout inclus) 
du déjeuner du 30 juin au déjeuner 

du dîner du 29 juin au déjeuner du 

du déjeuner du 30 juin au déjeuner du 1er juillet :  85€                                 

à votre LSR accompagné du 
soyezelisabeth@yahoo - 

au Village de Vacances. 

 

Dessin de P. Corneloup 



 

 

 

LSR ARIEGE 
17 place A Tournier 
09100 PAMIERS 
Tél : 06 52 84 14 50 
Jojo.seguy@hotmail.fr 
 
 

LSR PORT-LA-NOUVELLE 
   557 rue jean Blanc 11210              
Port la Nouvelle      06 13 41 19 37 
   gerardfoulquier@orange.fr 
 
 

LSR VILLE DE NÎMES maison des 
associations 2 impasse Jean Macé 
30900 NÎMES 
Tél : 06 87 19 22 07  
06 84 50 25 60 
lsr.nimes@orange.fr 
 

 

LSR HAUTE GARONNE 
B du T 19 Place Saint-Sernin 
31070 TOULOUSE CEDEX 
Tél : 05 61 21 46 97 
06 77 58 78 44 – 06 71 12 62 81 
martychantal@orange.fr 
jajasoleil@gmail.com 
 

 LSR 34 HERAULT 
474 allée Henri II de Montmorency 
34000 MONTPELLIER 
Tél : 06 95 51 30 98 
lsr-34@orange.fr  
(annexes de 
Béziers et Lunel contacter le siège) 
 

 

LSR TARN et GARONNE 
 Jacques Mazoyer 4 rue de l’étoile 82000 
Montauban 06 26 56 07 80  
jacquesmazoyer@gmail.com                              
ou moniquepapy@wanadoo.fr 
 

LSR SAINT-MARTIN  
36 avenue Marcel Paul 
30520 ST MARTIN VALGALQUES 
lsr.stmartin@orange.fr  
06 87 59 13 01 
 

LSR TARBES & ENVIRONS 
Chez Pilar Ambrosini  
34 résidence Roussel 
65800 AUREILHAN               
Tel ;0562371744 ou 0673030183 
ambrosinipilar@orange.fr 

  

LSR AUDE
15 rue Voltaire
11000 CARCASSONNE
Tél
 06 80 67 55 21 
06
alain
 cathy.greze@neuf.fr
aline.petit3@wanadoo.fr
 
 

LSR CEVENNES
 Françoise Discourt groupe 
scolaire place Salvador
30480
Francoise.discourt@orange.fr
 

 

LSR 
 3 rue Jean
31600 MURET
Tél
Lsrmuret31@gmail.com
soyezelisabeth@yahoo.fr
tel
0630135926
 

 

LSR TARN
Bourse du Travail
 9 place F. Pelloutier
81000 AL
Tél: 06 85 45 67 14
francis.morisot@gmail.com
 maynadier.pierre@neuf.fr
 
 

LSR  GRAND AVIGNON
14 rue Marcel Combe
84700 SORGUES
Tél
lsrgrandavignon@gmail.com
pierreplaton@orange.fr
 

 

LSR LOZERE
Espace Jean  Jaurès
10 Place Charles Morel
48000 MENDE
Tel
lsrlozere@orange.fr
 

LSR BOLLENE 
Berthe Boyer chemin de la 
Richarde  84550 MORNAS 
0490301389
yviard@orange.fr
berthoune.mornas@orange.fr

LSR AUDE Bourse du Travail 
15 rue Voltaire 
11000 CARCASSONNE 
Tél : 04 68 11 20 80 
06 80 67 55 21 – 07 82 75 17 83 
06 08 45 18 40 – 06 87 39 54 48 
alain-job@orange.fr 
cathy.greze@neuf.fr 

aline.petit3@wanadoo.fr 

LSR CEVENNES 
Françoise Discourt groupe 
scolaire place Salvador Aliende                   
30480 CENDRAS 0671846862 
Francoise.discourt@orange.fr  

___ 

LSR MURET 
3 rue Jean-Baptiste Artigues 
31600 MURET 
Tél : 0561514481 
Lsrmuret31@gmail.com 
soyezelisabeth@yahoo.fr  
tel : 0695025745 -0643376079 
0630135926 

LSR TARN 
Bourse du Travail 
9 place F. Pelloutier 
81000 ALBI 
Tél: 06 85 45 67 14 
francis.morisot@gmail.com 
maynadier.pierre@neuf.fr 

LSR  GRAND AVIGNON 
14 rue Marcel Combe 
84700 SORGUES 
Tél : 06 66 15 47 71 
lsrgrandavignon@gmail.com 
pierreplaton@orange.fr 

LSR LOZERE 
Espace Jean  Jaurès 
10 Place Charles Morel 
48000 MENDE 
Tel : 0466463776 
lsrlozere@orange.fr 

LSR BOLLENE chez Mme 
Berthe Boyer chemin de la 
Richarde  84550 MORNAS 
0490301389 
yviard@orange.fr 
berthoune.mornas@orange.fr  

Vous êtes intéressé(e) par les activités des 
LSR rejoignez nous en envoyant ce bulletin 
à l’association locale la plus proche de 
chez vous ou à la 
 Fédération LSR 263 Rue de Paris 
93515 Montreuil Cedex
federationlsr@lsrfede.fr
 

 
Nom  ...................................................
Prénom ............................................... 
Adresse ...............................................

Adhésion individuelle  
Tél :.....................Port.........................  
e.mail :………………………………… 
 
Signature : 
 
 

Pour tous renseignements
appelez 
 

- 06 80 67 55 21
- 06 01 95 34 71
- 06 08 45 18 40

_____________________________________________________________________________
    

 LSR 66  DU PAYS CATALAN
 8 rue de la Garrigole 66000 
PERPIGNAN
 06 72 71 61 96 
lsr66payscatalan@gmail.com
  
_____________________________________
    

 

LSR AVEYRON
50 rue Raynal BP 826 Tel
12008 RODEZ                      06 1853 48 73
fatihasalvayre@hotmail.fr
____________________________________________________
 

LSR Cheminots
SNCF 
Avenue du Général De Gaulle
66000 Perpignan
Jean Duffaud 06
rosy.jean@live.fr
aville66@sfr.fr
 06 14 98 88 59
 
LSR du LOT  Maison des 
Associations  Espace Clément
 Marot Place Bessières
46000 CAHORS
Tel :  06 33 63
 lsr46@orange.fr
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Vous êtes intéressé(e) par les activités des 
LSR rejoignez nous en envoyant ce bulletin 
à l’association locale la plus proche de 
chez vous ou à la  
Fédération LSR 263 Rue de Paris  
93515 Montreuil Cedex 

tionlsr@lsrfede.fr  

 

Nom  ................................................... 
Prénom ...............................................  
Adresse ............................................... 

Adhésion individuelle   - couple   
:.....................Port.........................   

:…………………………………  

Pour tous renseignements 

06 80 67 55 21  
06 01 95 34 71 
06 08 45 18 40 

_____________________________________________________________________________ 

LSR 66  DU PAYS CATALAN 
8 rue de la Garrigole 66000 
PERPIGNAN 
06 72 71 61 96 
lsr66payscatalan@gmail.com 
______________________________________________________________________________ 

LSR AVEYRON 
50 rue Raynal BP 826 Tel : 06 82 04 29 44 
12008 RODEZ                      06 1853 48 73 
fatihasalvayre@hotmail.fr 
______________________________________________________________________________ 

LSR Cheminots 66 antenne du CER 

Avenue du Général De Gaulle 
66000 Perpignan 
Jean Duffaud 06 07 34 12 28     
rosy.jean@live.fr  
aville66@sfr.fr  

59 

LSR du LOT  Maison des  
Associations  Espace Clément 
Marot Place Bessières 
46000 CAHORS 

63 05 03 
lsr46@orange.fr 


