
 

Journée Détente au Lac de Sabatouse de Longages 

 

Jeudi 20 août 2026 

 

Aller en voiture au 2e parking sous les arbres, à gauche du sens interdit (voie réservée services). 

 

L'endroit comporte quelques tables mais c'est mieux d'en rajouter, avec chaises et parasols  

pour pouvoir manger tous ensemble. Toilettes sur le site. Accès aux chiens tenus en laisse. 

 

Vous pouvez arriver en milieu de matinée pour faire le tour du lac en attendant le repas... 

 

L'apéritif est offert par l'association mais chacun doit apporter son repas froid et ses boissons. 

 

Pour l'après-midi, prévoir des jeux de sociétés, boules de pétanque ou même juste une 

couverture pour se reposer en pleine nature...  

 

On peut se mettre en maillot de bain mais la baignade est interdite, sauf avec le gilet  

de sauvetage si on loue un pédalo de 5 places (tarif : 25 € l'heure, soit 5 € par personne). 

 

Rendez-vous directement au lac dans la matinée 

ou bien vers 9 h 30 en face du pôle social de Muret (pour un départ à 10 h) 

afin d'organiser un co-voiturage entre ceux qui n'ont pas de véhicule et ceux qui ont des 

places disponibles dans leur voiture (tarif : 2 € par personne). 

 

En cas de pluie, vent violent ou au contraire grande canicule, le pique-nique sera annulé 

et vous serez prévenus. 

 


