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Loisirs Solidarité des Retraités

JOURNAL D’INFORMATIONS DE NOVEMBRE 2023

Novembre 2023 


Samedi 11            
Fête des célibataires 
Armistice 1918.         
Vendredi 17                
Fête du Beaujolais       
Dimanche 19.             
Fête Nationale 
deMonaco          
Lundi 20.                    
Journée 
internationale des 
droits de l’enfant.      
Vendredi 24        
Black friday                
Samedi 25.                
Sainte Catherine,       
Lundi 27.                   
Cyber Monday

COMITÉ DE RÉDACTION ET 
INTERVENANTS :


René Crambes, 

Sylvie Reveyrolle,

Bernard Reveyrolle,

Roger Eychenne, 

Juan Perez

Gérard Gauci,


Site : www.lsr-muret31.org

Edito du Président  
L’ association LSR ( loisirs et solidarité des retraités ) s’occupe donc, comme 
son sigle l’indique, des bons côtés de la vie des personnes âgées. Mais elle 
n’est pas en dehors de la société et se veut partie prenante de tout ce qui la 
concerne.

Et nous nous rendons compte, nous ne sommes pas aveugles, que tout 
augmente mais pas dans les mêmes proportions. Les prix bien plus que nos 
pensions. L’électricité+ 10 % depuis le premier août, les produits alimentaires 
+15 à 16 % et les pensions seront augmentées de l’ordre de 5 %. C’est le taux 
de l’inflation nous dit-on ! Peut-être, mais le pourcentage du poste alimentaire 
avec une pension de mille euros est autrement plus important que celui qui 
affecte une pension de cadre supérieur ou de millionnaire.

Alors, bien que le relèvement des pensions soit une bonne chose, il est loin de 
compenser l’augmentation que subissent les prix des produits alimentaires.

L’augmentation de 10 % demandée par les syndicats est justifiée ce d’autant 
plus que depuis 2017 les pensions ont perdu plus de 8 %.

Nous espérons qu’ils seront entendus !

Pour	clôturer	l’année,	la	commission	
Spectacle	nous	réunira	Samedi	18	
Novembre	après-midi	à	la	Salle	des	

fêtes	d’OX	Pour	passer	un	bon	moment	
de	convivialité	autour	de	La	Chanson	

Française	dans	son	contexte	historique	
où,	humour,	parodies,	paillettes	et	strass	
seront	au	rendez-vous.	Avec	Nat	&	Co,	

attendez-vous	à	tout,	sauf	à	vous	
ennuyer.	Le	spectacle	est	ouvert	à	tout	
public	et	sera	suivi	d’un	repas	réservé	
(paella)	aux	seuls	adhérents.	Les	billets	
d’entrée	sont	en	vente	au	bureau	de	LSR	

le	lundi	après-midi.
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Dans le rétroviseur

L’HEURE EXQUISE  (sortie pour « Les Midis du Capitole »)   texte de Monique   -

Un timbre de voix ample et généreux, des pianissimos parfaitement maîtrisés, la soprano dramatique 
Catherine Hunold a conquis un public nombreux- dans lequel on reconnaissait une vingtaine 
d’adhérents de notre association- pour ce premier « midi du Capitole », jeudi 5 octobre.

Le « REVE d’AMOUR », nous emporta de la 
« Habanera » du Carmen de Bizet à « La vie en 
rose » d’Edith Piaf en passant par Fauré, Puccini, 
Martini, Poulenc…Le public apprécia 
l’interprétation toute en finesse, en délicatesse et 
en retenue de la célèbre chanson de Joseph 
Kosma « Les feuilles mortes ». Soutenue par 
l’excellent pianiste Paul-Emmanuel Thomas, 
Catherine Hunold donna un aperçu de son grand 
talent, talent qu’elle acquit, entre autres, auprès de 
Mady Mesplé à laquelle elle rendit hommage.

Un grand merci aux dirigeants de LSR pour cette 
initiative culturelle et musicale qui mérite de 
perdurer.


1/ Merci à Françoise qui a envoyé tout un 
reportage photo sur la sortie à Martres Tolosane 
dans lequel on a choisi une des photos .


"Pique-nique de LSR à Brioudes:
Vendredi 29 septembre, nous étions près d’une centaine 
d'adhérents à participer aux festivités du jour. Gabriel 
Sandoval lauréat du « Prix du Livre LSR » pour son 
ouvrage « Et maintenant, j'en fais quoi de tout cet 
amour ? » a été chaleureusement applaudi. Florence 
Serrano, responsable du Service Culturel de Muret nous 
a honoré de sa présence pour l'apéritif convivial à 
l'ombre des cèdres. Le repas partagé et surtout des 16 
kg de saucisse grillée au barbecue par nos valeureux 
cuistots ont eu du succès. La partie de pétanque avec 
16 participants chevronnés, la marche de plusieurs 
kilomètres, les parties de cartes et même le repos à 
l’ombre ont participé à la réussite de la journée. Enfin, 
pour clôturer la fête, la tombola aux lots conséquents et 
très bien présentés suivi du diaporama en refrains ont 
fait des heureux.

Bravo à l'équipe Festivités et sa logistique car c'est 
grâce à elle que cette journée d'intégration entre 
anciens et nouveaux adhérents a été réussie !                    

Merci Fanou pour ce texte.

Toutes les photos et le film de Lecio sont sur 
(www.lsr-muret31.org) 3

2

1

2 et 3/ marche Octobre Rose. Merci à Bernard 
qui a représenté LSR le matin pour la 
préparation de la fête et pour la photo de la 
Conférence de Patrick Lasseube

http://www.lsr-muret31.org
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Agenda Novembre

ACTIVITÉ DANS NOTRE SALLE (3 RUE ST JB ARTIGUES)

Jeudi 02/ Jeudi 23 à 14h départ de la marche au lieu de rdv

Lundi 06/Lundi 13/Lundi 20 et  Lundi 27 à 16 h 30 Atelier chant 

Mardi 14 à 14h30 Atelier Informatique

	 Le principe est simple, chacun vient avec ses problèmes ou ses questions

	 dans le cadre de l'utilisation de son ordinateur, son portable ou sa tablette.

Mercredi 15 à 14h30 Atelier mémoire

	 Nous ferons travailler notre cerveau à l’aide de jeux de lettres, jeux de logique, jeux de 		
	 chiffres, jeux de mémoire à long terme et jeux express…

Mardi 21 et Mardi 28 de 9 h 30 à 11 h 30 Atelier théâtre


ACTIVITÉ EN EXTÉRIEUR

Vendredi 03 à 14h30, salle Maïté Anglade 
Présentation du programme du Festival Intercommunal du film de Muret (11-19 nov) par Josette Loubet, 
présidente de l’association « Vive le cinéma » de Muret

Jeudi 09 à 12h30, au Capitole à Toulouse 
Les Midis du Capitole à 5€ : Baryton, Mikhail Timoshenko, piano Elitsa Desseva. Venez prendre vos billets 
aux permanences du lundi

Vendredi 10 à 14h30, salle Maïté Anglade 
Récré à mots: Si vous continuez cette comptine, vous trouverez le sujet de cet atelier : Il était une

fois… Nous allons donc jouer avec ces mots qu'on prononce pareil... ou pas !

Jeudi 16 à 8h30, Sortie à Saint-Sulpice la Pointe (voir présentation en dernière page) 
départ de Muret – parking St-Exupéry route d’Avignon (Pensez à vous inscrire lundi)

Vendredi 17 à 14h30, salle Maïté Anglade Conférence

« Gaudi et Güell, l’architecte et le mécène par Antonio Güell

Antonio Güell, président de l’association « les amis de la Cité de Confluence », 
amateur éclairé de

la culture catalane, viendra nous faire découvrir la vie et l’œuvre de Gaudi et Güell.

L’amitié entre le mécène et l’architecte  donnera naissance à la majeure partie des 
œuvres de Gaudi, telles que la Sagrada Familia, la Pedrera, le Park Guell…..

Samedi 18 salle des fêtes d’OX : spectacle annuel LSR

C’est le groupe Nat et CO qui se produira. Une paëlla sera proposée comme plat le 
soir.. Voir détail en première page)

Jeudi 23 à 14h30, salle Nelson Paillou Atelier Photo 
Projection de la vie et l’oeuvre de Brassaï (1899-1984)

Brassaï, (Gyula Ha lász), était un photographe hongrois. Installé à Paris dès 1920, il 
est devenu célèbre pour ses photographies de la vie nocturne de la ville, (les rues, 
les cafés, les bordels). Ses œuvres offrent une vision intime de la société parisienne 
de l'époque. Il est également reconnu pour ses portraits tels que Picasso, Henry 
Miller, etc….


Vendredi 24 à 14h30, salle Maïté Anglade 

Café littéraire autour du livre de Maylis Adhémar “Bénie soit Sixtine”. Ce 
premier roman est le récit poignant d’une émancipation, celle de Sixtine, 
jeune femme pieuse qui se libère de l’emprise d’une secte catholique 
intégriste tendance extrême-droite. Sa destinée semble toute tracée : 
études abandonnées, carrière de mère au foyer d’une ribambelle de têtes 
bien blondes et bien peignées, messes et diners mondains. Pourtant, la 
maternité va l’entraîner vers un autre chemin sans jamais perdre la foi.
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Depuis le 1 er janvier 2017, les 
années du Président Emmanuel 
Macron ont fait perdre 9,6 % soit 
2,4 mois de pension.

Pêle-Mêle


In memoriam (par Fanou)

Eliane Fauré, décédée le 4 octobre à l'âge de 83 ans, était 
une fidèle adhérente d'LSR-Muret depuis huit ans.

Avec son mari Christian, ils étaient toujours prêts à 
donner un coup de main lors de nos activités en salle, 
notamment pour la mise en place de nos ateliers 
d'écriture. Eliane aimait d'ailleurs y participer et 
rédigeait volontiers de petits textes, jusqu'en 2019 où son 
état de santé ne lui permettait plus de venir...


DERNIÈRE NOUVELLE  


Finalement le patronat a accepté une revalorisation de 4,9% à 
compter du 1er novembre. Une provocation alors que les 
syndicats exigeaient 5%, un minimum pour faire face à 
l’inflation et dans la lignée de l’annonce récente d’une 
augmentation des pensions du régime général de 5,2%

BLAGUE DU MOIS:

Un dicton anglais assure :« Une pomme par jour éloigne le médecin.» -  
Surtout, prit soin de préciser Churchill, surtout si on vise bien.

SAINT-SULPICE-LA-POINTE avec 
Marie-Rose et Rachel


Niché au confluent du Tarn et de l’Agout, la cité médiévale de 
Saint-Sulpice-la-Pointe est située dans le pays de Cocagne et fut 
créée entre 1240 et 1247 sous l’impulsion de Sicard Alaman, 
surnommé le « Seigneur bâtisseur ».

Cette bastide de plaine a une finalité non défensive mais 
politique. La ville est liée à la fois à la culture du pastel et à 
l’abondance des 
productions et du 

« grenier à blé du 
Languedoc ».

Avec son château, 
son église et son 
exceptionnel 
souterrain refuge, 
le site médiéval du 
Castela est une 
halte 
incontournable.
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