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EDITO 

La nouvelle saison va commencer et les activités de LSR vont reprendre de plus belle. Elles vont 
changer de lieu puisque l’association vient de déménager au 3 rue Jean-Baptiste Artigues sur le 
square Maïmat. 

Tout d’abord, je tiens à remercier au nom de l’association, Monsieur le Maire André Mandement, 
Madame Sophie Touzet et la Société Promologis d’avoir mis à notre disposition ce nouveau local. 
Remerciements qui s’adressent aussi au Personnel Municipal qui nous a aidés lors du transfert 
du mobilier et à nos forces vives qui ont courageusement répondu à notre appel à l’aide. 

Cette salle, au rez-de-chaussée, plus spacieuse, nous permettra d’y tenir, outre la permanence le 
lundi après-midi qui reste inchangée, les répétitions des ateliers Chant et Théâtre, ainsi que des 
nouvelles activités qui vous seront proposées. 

Les vendredis après-midi salle Maïté Anglade seront maintenus. 

Je suis convaincu que le dynamisme des adhérents fera que cette adresse deviendra un lieu très 
vivant, chaleureux et « ouvert au monde qui nous entoure ». 

Bien que nous vivions des temps de conflits, œuvrons à ce que la Culture et la Solidarité, soient 
les muscles de la Paix. 

                                                                                                                                                   René 

3 rue Jean Baptiste Artigue 



Nous avons des artistes à LSR, qui nous ont comblés avec deux spectacles de théâtre et de chant en clôture des activités de la salle Maîté 
Anglade. 
Le vendredi 23 juin, l’atelier dirigé par Rachel nous a présenté une mini-pièce de théâtre tirée du livre « matin Brun » ainsi que divers sketchs 
et textes au cours desquels nous avons pu constater les progrès des actrices et acteurs de LSR ! 
Le vendredi 30 juin, l’atelier chant de Jean-Marie nous a fait vivre un moment de musique et de chants divers et variés où chanteuses et chan-
teurs nous ont fait partager leur joie et leur motivation. 
Bravo aux artistes qui ont été très applaudis (c’était mérité !) 
Les deux spectacles ont été suivis d’un goûter partagé où chacun a pu féliciter les artistes dans une ambiance conviviale. 
Evidemment nous en redemandons ! 
Sylvie 

 

 

 

 

 

 

 

Le dimanche 2 juillet « vide-grenier » à la base St Marcet. 

 6 h du matin, notre équipe de choc était là pour installer tables, parasols, barnum, tonnelle et tapis en un temps record, déballer 

tous les objets et les disposer par catégories… 

Puis nous nous sommes tous démenés jusqu’à 17h pour vendre en non-stop le maximum de choses et avoir ainsi une recette 

satisfaisante, grâce à notre approche des clients et notre bagout. En fait, tenir le stand à une dizaine de personnes est très moti-

vant, sans oublier la bonne ambiance entre nous, notamment lors du casse-croûte. 

Quelques adhérents sont venus nous encourager et des passants, au vu de notre banderole, nous ont interrogés sur l ’Associa-

tion, nous félicitant de rencontrer des retraités si dynamiques et souriants ! 

Malgré un temps mi-figue mi-raisin, la journée fut donc réussie, à tous points de vue.                                                         Fanou 

 

 

 

 

Pique-nique du jeudi 20 juillet au Lac de Ste Croix-Volvestre 

Accueil chaleureux par Bernard et Guy qui venaient nous chercher au parking pour transporter nos affaires avec un diable, jusqu’aux deux 

grandes tables où Sylvie avait déjà mis les nappes… Et en rajoutant le matériel apporté par les adhérents, on a pu s’installer aisément sous 

les arbres à 35 personnes ! 

Cet endroit est super car on peut se baigner juste devant, comme l’on fait Martine, Marie-Claude et moi-même, avant l’apéritif offert à la 

grande joie de tous. Et après un super repas-partage, chacun a pu faire l’activité de son choix : pétanque, belote, rummikub, discussion ou 

simplement sieste.. Une météo favorable -ensoleillée, mais sans canicule– a permis la réussite de ce pique-nique estival où nous avions tous 

envie de participer dans la bonne humeur : merci aux dénicheurs du lieu ! Et pourquoi pas retourner au même endroit en août ? Pour ma part, 

cela me ferait bien plaisir à nouveau…                                                                                                                                                     Fanou                                                      

 

 

 

PETIT COUP D’ŒIL DANS LE RETRO 

C’est avec une grande tristesse que nous avons appris le décès 

de Joëlle Vouge. Joëlle avait organisé nombre de nos sorties 

mensuelles  et  nous aidait solidairement dans  beaucoup de 

nos activités. 



DANS NOTRE  
SALLE  3 rue JB Artiques 
 
LES ATELIERS SUIVANT 
VOUS SONT PROPOSES : 
 
Tous les lundis: CHANT  
 
reprise le 25/09 à 16H30 
 
le mardi : THEATRE 
 
reprise  le 5/9     
de 9h30 à 11h30   
 
I NFORMATIQUE : 
 
Le principe est simple, 
chacun vient avec ses pro-
blèmes ou ses questions 
dans le cadre de l'utilisa-
tion de son ordinateur, son 
portable ou sa tablette.  
Reprise le 19/09 à 14H30  
 
Le mercredi :  
 
Soit MÉMOIRE 
 
Nous ferons travailler 
notre cerveau à l’aide de 
jeux de lettres, jeux de lo-
gique, jeux de chiffres, 
jeux de mémoire à long 
terme et jeux express… 
Inscription au : 06 95 48 93 
01 
 
Soit MAQUETTES 
 
Nous apprendrons à cons-
truire des bateaux en bois. 
Premier atelier le : 20/09  à 
14H30. 
 
Soit THEATRE 
 
Les 6, 13 et 27/09 à 9H30 
 
 
 
 

 

 
 

Vendredi 15  Présentation de la vie et l’œuvre de Marie-Laure 

de Decker 

Marie-Laure de Decker, mannequin française passée derrière la caméra pour 
devenir une photographe de guerre internationalement reconnue, est décédée le 

15 juillet 2023 à l’âge de 75 ans des suites d'une longue maladie dans un hôpital 
de Toulouse. Elle a couvert la guerre du Vietnam au début de sa carrière, photo-
graphié dans toute l’Afrique, mais a également réalisé des portraits d’artistes tels 

que Man Ray, Marcel Duchamp, etc... 

à Brioude 

 à la salle Horizon  

Dimanche 3 :  forum des associations de Muret 

LSR sera présente comme chaque année au fo-
rum des associations de Muret, le dimanche 3 
septembre 2023. 

Les adhésions et re-adhésions seront possibles 
sur place. 

à Anglade 

Vendredi 29 : Pique-nique de Brioudes  

Cette année, LSR Muret va de nouveau organiser son pique-nique traditionnel sur le site 

de Brioudes afin que tous les adhérents, anciens comme nouveaux, puissent se retrouver 

dans une ambiance chaleureuse et solidaire. 

Il aura lieu le vendredi 29 septembre 2023 à partir de 11H30. 

 

Le programme de la journée est le suivant : 

 

- arrivée à partir de 11 h 30 

- apéritif au cours duquel il sera remis de prix du livre 2023 

- déjeuner en extérieur en espérant que le temps le permette 

 activités possibles l’après-midi : marche sur le site, tournoi de pétanque… 

 

Nous demandons à ceux qui viendront participer au pique-nique, d’amener : 

- pour les adhérents dont le nom commence par les lettres de A à F : un plat sucré 

- pour les adhérents dont le nom commence par les lettres de G à Z : un plat salé 

Il conviendra également d’amener vos couverts, assiettes, verres. 

Vendredi 22 : Café littéraire Philippe Bové La pierre de l’orgueil 

 

Septembre est prometteur 



PELE MELE 

Sortie mensuelle dans l’Aude 

Jeudi 21 septembre 

 préparée par René et Gérard : 

· La matinée sera consacrée à la visite 

du musée de l’imprimerie pour un 1er 

groupe 

· pendant qu’un 2ème groupe visitera 

une cave de blanquette et de crémant de 

Limoux. 

- Après inversion des groupes, 

- dégustation de blanquette et de cré-

mant. 

Déjeuner dans un restaurant à Espéraza 

vers midi trente. 

· L’après-midi visite du musée de la 

chapellerie d’Espéraza. 

Sélection du Prix du Livre LSR 2023 

La commission a établi la liste des ouvrages pour un déli-

béré en septembre et remise du prix le 29 septembre: 

▫ « Malena c’est ton nom » AC Tinel 

▫ « Le tableau du peintre juif » Benoit Severac 

▫ « Une si longue nuit » Alain Rochefort 

▫ « Et maintenant j’en fait quoi de tout cet amour » Gabriel 

Sandoval 

▫ « La méthode Molotov » Les 2 Freds  

Réservez votre date, le 

spectacle de LSR aura 

lieu le samedi 18/11 à la 

salle d’Ox. 

ATTENTION 

La boîte aux lettres du nouveau 

local LSR n’est accessible 

qu’au courrier postal. 

Soit vous vous déplacez le lun-

di à la permanence , soit  vous 

affranchissez votre lettre. 


